
Trafo – Nachhaltigkeit in Bildung e.V.
ein gemeinnütziger Leipziger Verein

Workshops für Berufsschulen in Mitteldeutschland

Demokratie 

Nachhaltig
keit

Für G
leichberechtigung und Menschenrechte. 

Gegen jegliche Form
 von Menschenfeindlichkeit, 

wie Homophobie, Fremdenfeindlichkeit 

und Rassismus.



Unsere Projekte und Bildungsangebote werden durch 

verschiedene Organisationen und Stiftungen unterstützt. 

Um die Planung und Umsetzung der Angebote reibungslos 

zu ermöglichen, empfiehlt sich eine Vorlaufzeit von ca. 6 Wochen. 

Wir sind aber auch für kurzfristige Anfragen offen.
Wenn Sie spezielle Wünsche und Empfehlungen für 

spezifische Inhalte haben, dann sprechen Sie uns an.

Trafo – Nachhaltigkeit in Bildung e.V.

www.trafo-leipzig.de

info@trafo-leipzig.de

0176 – 968 217 08

Kochstraße 57 c/o Kümritz

04275 Leipzig

Amtsgericht Leipzig

VR 6677

Die Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von 

den Abgeordneten des Sächsischen Landtages beschlossenen Haushaltes. 

Für den Inhalt dieser Publikation ist allein trafo e.V. verantwortlich. Die hier dargestellten Positionen geben 

nicht den Standpunkt des Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung wieder.

 Gefördert durch  ENGAGEMENT GLOBAL mit Mitteln des



MITEINANDER.

DEMOKRATIE.

LEBEN

Demokratie ist … große Politik.

Demokratie ist … Wählen gehen.

Demokratie ist … Teil des Alltags?

Wie geht meine Klasse 
mit Konflikten um?

Haben wir bei der letzten 
Abstimmung jemanden 
übergangen?

Wie werden sich meine 
Schüler:innen in ihrem 
zukünftigen Team 
zurechtfinden?

Wie können sie sich in die 
Gesellschaft einbringen?

Bei MITEINANDER.DEMOKRATIE.LEBEN 
reflektieren wir gemeinsam mit 

Ihren Schüler:innen ihre 
Erfahrungen im Miteinander.

Wir erarbeiten Möglichkeiten der 
demokratischen Entscheidungs-
findung im Team und wir geben 

Anregungen zum Mitmischen 
in der Gesellschaft.

Demokratie 
beginnt im 
Kleinen.

Reflexion des eigenen Handelns

Entwicklung beruflicher Identität

Arbeiten im Team

Ambiguitätstoleranz

Reflexion der eigenen 

pädagogischen Haltung

Begleitung von Gruppenprozessen

Pädagogische Beziehungen gestalten

Lernziele

Mit unseren Workshops bringen wir 

Demokratie mitten ins Klassenzimmer. 

Denn demokratisches Handeln ist 

nicht nur etwas für die große Bühne…
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Dauer der Workshops
8 Unterrichtseinheiten

bspw. 08:00 – 15:15 Uhr

08:00 – 09:30

Einstieg

Kennenlernen

Erfahrungsaustausch

Mein demokratisches Erlebnis

09:50 – 11:20

Demokratie in der Klasse

Konflikte aushalten

Alle einbeziehen

Den Leisen Gehör verschaffen

12:00 – 13:30

Demokratie im Team

Gruppendynamiken verstehen

Diskriminierung entgegenwirken

Die eigene Haltung reflektieren

13:45 – 15:15

Demokratie im Großen

Demokratisch handeln

Partizipieren

Einmischen

Kontakt & 

Projektleitung
Anna-Maria Kümritz
demokratie@trafo-leipzig.de
0176 – 968 217 08

Trainer:innen
Die Projekttage werden von 
zwei erfahrenen, zertifizierten 
Betzav ta-Trainer:innen begleitet, 
die in ver schiedensten päda-
gogischen Kontexten beruflich 
aktiv sind und sich der Vermitt-
lung demo kratischer Hand-
lungskompeten zen in Politik, 
Gesell schaft und (Berufs-)
Alltag verschreiben.

Individuelle 
Angebote

Der Workshopablauf verdeutlicht beispielhaft, wie unsere Projekttage aufgebaut sind. Gern passen wir das Angebot nach den Bedürfnissen Ihrer Schüler:innen an.
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Mit GLO:BE helfen wir Ihren 
Schüler:innen und Lehrkräften, 

sich den Themen Globalisierung 
und Nachhaltigkeit zu nähern.

Klärung grundlegen der Begriffe

Vielfältige Aspekte 

Praktische Methoden und Materialien 

für den Umgang damit im Berufsalltag 

Gründe und Hintergründe

Kon sum, Klimawandel,

Flucht und Migration, 

Ressourcen und Rohstoffe, 

Energie, Recycling und 

Entsorgung

Was?

Wie hängt unser Handeln 
mit der Gesellschaft und 
der Welt zusammen? 

Wie können wir gemein-
sam nachhaltig handeln?

Wo betrifft uns Nach-
haltigkeit im Alltag 
und im Beruf?

Wie können Nachhaltig-
keitsaspekte in der 
Schule und im Beruf 
umgesetzt werden?

Nachhaltigkeit 
beginnt im 
Kleinen

Reflexion des eigenen Handelns,

Entwicklung beruflicher Identität

Arbeiten im Team

Vielfältigkeit von 

Nachhaltigkeit verstehen

Sich den Herausforderungen 

in der Arbeitswelt in den 

nächsten Jahrzehnten stellen

Lernziele
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Kontakt & 

Projektleitung
René Michalsky
bne@trafo-leipzig.de
0176 – 819 77 898

trafo-leipzig.de

Das Projekt wird seit 5 Jahren 

in Mitteldeutschland durchgeführt.

Umfangreiche Informationen finden 

Sie auf unserer Webseite

     Referent:innen
Die Referent:innen haben 
umfangreiche Erfahrungen in 
der pädagogischen Arbeit und 
insbesondere in der Arbeit 
an Berufsschulen. Alle haben 
Erfahrungen in interkulturellen 
Zusammenhängen.

08:00 – 10:00

Einstieg 

Grundlegende Begriffe 

der Nachhaltigkeit 

Verteilung von Ressourcen 

auf der Welt

Nachhaltigkeitszusammenhänge 

am Beispiel Überfischung

10:20 – 12:00

Hintergründe und Auswirkungen

vielfältige Nord-Süd-Beziehungen

Effekte und Auswirkungen von 

Globalisierung und Wachstum 

auf Gesellschaften und 

die Berufswelten

13:00 – 15:15

Bezüge zum Beruf 

Mittel und Wege für 

Nachhaltigkeit im Berufsalltag 

Nachhaltig am Arbeitsplatz, in 

der Teamarbeit und beim Einkauf

Methodentransfer

Individuelle 
Angebote

Der Workshopablauf verdeutlicht beispielhaft, wie unsere Projekttage aufgebaut sind. Gern passen wir das Angebot nach den Bedürfnissen Ihrer Schüler:innen an.


